
Таблица 1
Оценка сопоставимости групп сравнения в исследованиях LSAH и СЗКП

Характеристика групп сравнения в исследовании LSAH Характеристика групп сравнения в исследовании СЗКП
I. Группы сравнения I. Группы сравнения

Основная группа : астронавты; 
Контрольная группа: служащие Johnson Space Center

Основная группа: космонавты;
Контрольная группа: пилоты гражданской авиации

I. Достоинства выбора контрольной группы I. Достоинства выбора контрольной группы
I.1. Единство методических подходов при медицинском обследовании
обеих групп (прохождение обследований на базе одного медицинского

центра) 

I.1. Обе группы проходили селективный медицинский отбор при
поступлении в летные училища или в отряд космонавтов, что отличает их

от остальной популяции   
I.2. Одинаковые условия окружающей среды в местах проживания и
наземной работы для обеих групп (один территориальный регион)

I.2. Обе группы регулярно подвергаются воздействию космической
радиации (облучению малыми дозами)

I.3. Обе группы подвергаются факторам летного труда в своей
профессиональной деятельности (перегрузки и ускорения) 

I.4. Одинаковые условия окружающей среды в местах проживания: обе
группы проживают в одном территориальном регионе (Москва и

Московская область)
I.5. Объем медицинских обследований обеих групп сопоставим в связи с

преследованием экспертных целей при медицинском освидетельствовании
пилотов и космонавтов

I.6. Причины смерти в обеих группах детально выясняются с
обязательным проведением патологоанатомического исследования

II. Недостатки выбора контрольной группы II. Недостатки выбора контрольной группы
II.1. Служащие не проходили селективный медицинский отбор при
зачислении на профессиональное обучение и работу в отличие от

астронавтов

II.1. Прохождение медицинского обследования на базах разных
медицинских центров для каждой группы

II.2. Служащие не имеют выраженной мотивации к поддержанию
здорового образа жизни и физическим тренировкам в отличие от

астронавтов
II.3. Служащие не боятся обнаруживать свои заболевания при
медицинском освидетельствовании в отличие от астронавтов

II.4. Служащие не подвергаются такому большому объему обследований,
как астронавты

II.5. Служащие не подвергаются факторам летного труда (перегрузки и
ускорения)


